440 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: | Gimnastyka korekcyjna

Nazwa angielska: Corrective exercises

Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Matgorzata Milko
I Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
4 - 30 - 30 60 2

Il Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie studenta z podstawowa wiedzg z zakresu podziatu , klasyfikacji
1 etiopatogenezy wad postawy ciata.

C2 - Ksztattowanie umiejetnosci u studenta przeprowadzania badania podmiotowego
I przedmiotowego W Ocenie postawy ciata.

C3 - Zapoznanie studenta z metodyka postgpowania korekcyjnego w réznych wadach
postawy 1 prowadzeniem ¢wiczen korekcyjnych z uwzglednieniem wskazan 1
przeciwwskazan leczniczych.

C4-Ksztaltowanie u studenta swiadomosci waznos$ci stosowanie okreslonych ¢wiczen,
pozycji ciata zapobiegajacych progresji zmian. Zapoznanie z zasadami etyki
I umiejetnoscia Swiadomego kontaktu z osobami ¢wiczacymi.

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomo$¢ anatomii.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1-Student ma elementarng wiedz¢ w zakresie podziatu , klasyfikacji
1 etiopatogenezy wad postawy ciata.

EU2-Student posiada umiejetnos$¢ przeprowadzania badania podmiotowego
i przedmiotowego w ocenie postawy ciata.

EU3-Student zna metodyke postgpowania korekcyjnego w réznych wadach postawy i
prowadzenia ¢wiczen korekcyjnych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
leczniczych.

EU4-Student ma Swiadomos$¢ waznosci stosowanie okreslonych ¢wiczen, pozycji ciala
zapobiegajacych progresji zmian. Zna zasady etyki w postepowaniu z chorym i ma
dobry kontakt z grupa.

V Tresci programowe

Forma zaje¢: Cwiczenia Liczba
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godzin

Cwl

1.Wiadomos$ci  wstepne.  Przedstawienie  celow  og6lnych
i szczegblowych przedmiotu. Klasyfikacje wad postawy. Wymagania
programowe, formy zaliczenia przedmiotu 1 obowigzujace
piSmiennictwo. Przedstawienie zagadnien metodycznych z gimnastyki
korekcyjnej.  Prezentacja przyrzadow 1 przybord6w majacych
zastosowanie w profilaktyce i korekcji wad postawy. Omoéwienie metod
prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej. Zapoznanie z zasadami,
celami i tokiem prowadzenia ¢wiczen indywidualnych i w grupie.
Omowienie zasad pisania konspektow (zawartych tresci, pozycji
wyj$ciowych, opisu ruchu, form, tempa ruchu i uwag metodycznych)
ukierunkowanych na korekcje wybranych wad postawy. Zapoznanie
z obowigzujacymi przepisami BHP.

Cw?2

Badanie postawy ciala. Badanie postawy ciala w ptaszczyznie
strzalkowej 1 czolowej. Ocena ksztaltu 1 krzywizn kregostupa,
lokalizacji punktow kostnych, ustawienia miednicy. Ocena budowy
ciala (typ asteniczny, atletyczny, pykniczny). Badanie proporcji ciata.
Wyznaczanie  wspolczynnika  dlugosci  tutowia  (WDT).Ocena
zréwnowazenia ciata. Wyliczanie wspotczynnika asymetrycznosci ciata.
Badanie postawy ciata z uwzglednieniem symetrii i asymetrii.

Cw3

Plecy okragle. Badanie postawy ciata z uwzglednieniem lokalizacji
zmian (kifoza wysoka, niska, totalna), kifoza mtodziencza (choroba
Scheuermana).Ocena stopnia zaawansowania zmian w plecach
okragtych. Wykrywanie w stawach przykurczow rzutujacych na
poglebienie wady plecow okraglych. Omodwienie zasad postgpowania
korekcyjnego w wadzie-plecy okragle z uwzglgdnieniem wskazan
1 przeciwwskazan. Dobor pozycji wyjsciowych oraz ukierunkowanych
¢wiczen.  Pokaz ¢wiczen korygujacych jednoczes$nie hiperkifoze
piersiowa 1 hiperlordoz¢ ledzwiowa. Prowadzenie ¢wiczen
oddechowych ksztattujacych tor piersiowy, zebrowo-przeponowy jak
| przeponowy.

Cwa

Plecy wkleste. Badanie postawy ciata w wadzie-plecy wklgste , ocena
lokalizacji i stopnia zawansowania zmian (hiperlordoza ledzwiowa,
lordoza ledzwiowa bez zwigkszenia przodopochylenia miednicy,
lordoza niska krotka, lordoza wysoka dluga, hiperlordoza
z niewydolno$cig migsni grzbietu i brzucha). Dobdr ¢wiczen i1 pozycji
wyjsciowych z uwzglednieniem stopnia zaawansowania zmian.
Prezentacja ukierunkowanych ¢wiczen, nauka stosowania rdznych
pozycji  wyjsciowych,  ¢wiczenia z  oporem  elastycznym
z zastosowaniem tasm Thera-Band z wykorzystaniem czynnosci
dynamicznej (koncentryczno-ekscentrycznej migsni).

Cw5

Plecy okraglo- wklesle. Badanie i ocena postawy ciala w wadzie-plecy
okragto-wkleste. Demonstracja wzorcéw ruchowych topatki i miednicy.
Nauka doboru okreslonych pozycji  wyjSciowych 1  pokaz
ukierunkowanych ¢wiczen rozciggajacych migénie przykurczone
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1 wzmacniajacych mig$nie rozciagnigte.

Cwb

Plecy plaskie. Ocena postawy ciata w wadzie plecy ptaskie. Prezentacja
postepowania korekcyjnego z uwzglednieniem ¢wiczen rozciggajacych
migsnie 1 pokaz ¢wiczen wzmacniajacych migénie rozciagniete.
Demonstracja oparta na ksztalttowaniu 1 doskonaleniu nawyku
prawidlowej postawy ciala. Prezentacja ¢wiczen oddechowych
ksztaltujagcych tor piersiowy, zebrowo-przeponowy i przeponowy.
Dobor pozycji wyjsciowych do ¢wiczen oraz pokaz roznorodnych
¢wiczen przywracajacych fizjologiczna kifoze piersiowg
(kifotyzujace) i1 lordoze ledzwiowa (lordozujace) odcinek lgdzwiowy
kregostupa) oraz zwigkszajace przodopochylenie miednicy.

Cw7

Skoliozy. Badanie kliniczne i roznicowanie skolioz (czynnos$ciowe,
strukturalne).Formuta  kliniczna  skolioz. Kompensacja liniowa
i pozaliniowa skolioz- analiza porownawcza. Ocena korektywnosci
skolioz. Zasady postepowania korekcyjnego w korygowaniu skolioz
czynno$ciowych 1  strukturalnych uwzgledniajacych lokalizacje
skrzywienia, stopien zaawansowania zmian, cechy morfologiczne
i patomorfologiczne oraz zrdéznicowanie pod wzgledem dymorfizmu
plciowego. Pokaz ¢wiczen korygujacych deformacje trojpltaszczyznowsa
kregostupa, ¢wiczenia zwigkszajace ruchomos¢ odcinkowa krggostupa,
¢wiczenia stabilizacji miednicy, rozciggajace migsnie przykurczone
1 wzmacniajagce mig$nie rozciagnigte. Zastosowanie ¢wiczen
symetrycznych i asymetrycznych stosowanych w leczeniu skolioz.

Cws

Kolana koslawe. Postgpowanie korekcyjne, dobor pozycji
wyjsciowych, ukierunkowanych ¢wiczen z uwzglednieniem stopnia
zaawansowania zmian. Pokaz ¢wiczen rozciggajacych pasmo biodrowo-
piszczelowe  (¢wiczenia w  niepelnym  skurczu 1 pelnym
rozciggnieciu).Prezentacja ¢wiczen rozciggajacych migsien dwuglowy
uda (¢éwiczenia w niepelnym skurczu 1 pelnym rozciagnigciu).
Przedstawienie ¢wiczen wzmacniajacych migsnie rozciagniete ( glowy
przysrodkowej mig$nia czworoglowego uda, migsnia krawieckiego,
smuktego, polsciggnistego 1 poélbtoniastego (Ewiczenia w  petnym
skurczu 1 niepetnym rozciagnigciu). Wskazania i przeciwwskazania do
¢wiczen 1 przyjmowania wybranych pozycji ciata podczas dnia. Pokaz
pozycji utozeniowych korygujacych 1 pogtebiajacych wade. Zalecenia
dotyczace kontynuacji wybranych dyscyplin sportu 1 przeciwwskazania
w uprawianiu dyscyplin sportowych przecigzajacych konczyny dolne.
Pokaz ¢wiczeh z réznymi przyborami korygujacych wadg (¢wiczenia
z zastosowaniem oporu elastycznego — tasmy Thera-Band, pitkami,
¢wiczenia z osobg wspottowarzyszaca, ¢wiczenia w parach).

Cw9

Kolane szpotawe. Postgpowanie korekcyjne, dobdr pozycji
wyjsciowych, ukierunkowanych ¢wiczen z uwzglednieniem stopnia
zaawansowania zmian. Prezentacja ¢wiczen wzmacniajagcych migsien
dwuglowy uda i naprezacz powiezi szerokiej. Cwiczenia rozciagajace
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migsien potsciegnisty i potbtoniasty. Wskazania i przeciwwskazania do
¢wiczen. Prezentacja pozycji ciata poglebiajacych i korygujacych wadg.
Znaczenie etapowosci rozwoju psychoruchowego dziecka w
profilaktyce zmian, ktére moga pojawi¢ si¢ na skutek nieprawidtowej
stymulacji rozwoju dziecka (wczesne pionizowanie dziecka, zmuszania
do chodzenia, pomini¢cie etapu pelzania, raczkowania). Pokaz ¢wiczen
z réznymi przyborami korygujacych wade (¢wiczenia z zastosowaniem
oporu elastycznego — taSmy Thera-Band, pitkami, ¢wiczenia z osobg
wspottowarzyszaca, cwiczenia w parach).

Cwi10

Wady stép i palcéow. Ocena wzrokowa uksztaltowania stop (W
odcigzeniu 1 obcigzeniu) w pozycji statycznej (badanie 1 ocena
uksztattowania sklepienia podtuznego, ustawienia palcow, ustawienia
pict, uksztalttowania sklepienia poprzecznego). Ocena uksztattowania
stop (ocena w czasie chodu)-ocena uksztaltowania sklepienia
podtuznego 1 wustawienia palcow(badanie dynamiczne).Pomiary
goniometryczne ustawienia pigty-zapis SFTR. Badanie palpacyjne.
Ocena czynno$ciowa stawOow stopy. Postgpowanie korekcyjne, dobor
¢wiczen 1 pozycji zlozeniowych, ¢wiczenia rozciggajace migsnie
przykurczone, ksztaltowanie i1 doskonalenie nawyku prawidlowego
ustawienia stop.

4

Cwll

Klatka piersiowa lejkowata. Ocena postawy ciata w plaszczyznie
strzalkowej 1 czotowej. Prezentacja testow klinicznych oceniajacych
ruchomos$¢ klatki piersiowej. Przedstawienie wybranych pozycji do
¢wiczen 1 przebiegu postgpowania korekcyjnego. Prezentacja ¢wiczen
przywracajacych réwnowage migsniowa 1 czynno$ciowg obreczy
barkowej. Pokaz ¢wiczen rozciggajacych mies$nie klatki piersiowe]
( ¢wiczenia w niepelnym skurczu i pelnym rozciagnieciu).Cwiczenia
wzmacniajagce migsnie powierzchowne 1 glebokie grzbietu odcinka
piersiowego( ¢wiczenia w pelnym skurczu i niepelnym rozciggnigciu).
Prezentacja ¢wiczen oddechowych ksztattujacych piersiowy tor
oddechowy z zaakcentowaniem fazy wdechu).

Cwl2

Klatka piersiowa kurza. Prezentacja ¢wiczen przywracajacych
réwnowage migsniowg 1 czynnosciowa obreczy barkowej. Prezentacja
¢wiczen rozciggajacych migsnie klatki piersiowej ,jej bokow oraz
dolnych tukéw zeber .¢wiczenia wzmacniajace migs$nie skosne brzucha
(w niepelnym skurczu i pelnym rozciagnigciu). Demonstracja ¢wiczen
wzmacniajacych miegs$nie powierzchowne i1 glebokie grzbietu odcinka
piersiowego (w pelnym skurczu 1 niepelnym rozciggnigciu).Pokaz
¢wiczen  oddechowych z  zaakcentowaniem fazy  wydechu
1 ksztaltujacych przeponowy tor oddechowy.

Cwi3

Wady ustawienia glowy. Badanie ruchomosci odcinka szyjnego
kregostupa 1 pomiar dlugosci migsni. Dobor pozycji wyjsciowych
1 ukierunkowane ¢wiczenia rozciggajace migsien przykurczonych.
Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen.

Cwil4

Gry i zabawy ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. Zastosowanie,
dobor, pokaz gier i zabaw podczas zaje¢ z gimnastyki korekcyjne;j.
Wskazowki organizacyjne. Wykorzystanie przyborow Thera- Band
i Togu w stymulacji sensomotorycznej , treningu funkcjonalnym oraz
korekcji wad postawy.

Cwis

Pokaz réznych form aktywnos$ci ruchowej, pozycji statycznych
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1 dynamicznych majacych zastosowanie w profilaktyce wad postawy.
Podsumowanie wiedzy i ustanowienie oceny koncowe;.

Suma godzin: 30

VI Narzedzia dydaktyczne

1. Plansze anatomiczne.

5 Dodatkowe pomoce: pitki Sissel Ball, tasmy Thera-Band, trenazery rownowagi,
' hantle, materace, twistery obrotowe, Body stick, woreczki z piaskiem, szarfy.

3. Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, filmy szkoleniowe.

VI Metody dydaktyczne

1. Notatka informacyjno-problemowa.

5 Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna ( obserwacja, pomiar, test praktycznego
' wykonania przez nauczyciela).

3 Metoda eksponujaca (pokaz wybranych pozycji, ¢wiczen w korekcji wad,
' sekwencji ruchdw przez nauczyciela).

4 Metoda indywidualnego opracowania konspektu i jego praktycznego
' przedstawienia przez studenta.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Odpowiedz ustna w zakresie oceny postawy ciata.

£ Praktyczne wykonanie badan , testow i1 ¢wiczen majacych zastosowanie w
' r6znych wadach postawy- odpowiedZ ustna.

F3. 2 testy z zakresu wad postawy ciala.

£4 Przedstawienie konspektu 1 zaprezentowanie ¢wiczen w wybranej wadzie
' postawy.

F5. Ankieta dotyczaca postawy studenta.

P1. Ustanowienie oceny koncowej w oparciu o sum¢ ocen czastkowych.

IX Obciazenie praca studenta

. . L.aczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 30
zajec).
Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie 10
zalecanej literatury
Przygotowanie konspektu z gimnastyki korekcyjnej 10
Przygotowanie si¢ do testow 10
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Rakowski A., Kregostup w stresie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006.
2. Owczarek S., Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej,
WSIP, 2008.
3. Sastre Fernandez S ., Metoda leczenia skolioz, kifoz i lordoz. Markmed 2007,
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4. Skolimowski T., Badanie czynnosciowe narzqdu ruchu w fizjoterapii. AWF,
Wroclaw,20009.

5. Wolanski N., Rozwoj biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa 2005.

6. Tylman D, Dziak A., Traumatologia narzqdu ruchu, t. 1-2. PZWL 2008.

7. Owczarek S., Kinezyterapia w milodzienczej kifozie piersiowej  (choroba
Scheuermanna), Korso, Warszawa 2007.

Literatura uzupekniajaca:

1. Dziak A. Bolesny krzyz, Medicina Sportiva, Krakoéw 2003.

2. Dziak A. ,Béle szyi, glowy i barkéw. Medicina Sportiva, Krakéw2001.

3. Kempf H. ,Cwiczenia Kregostupa. Oficyna Wydawnicza ,Interspar’

4. Kempf H., Fischer J. , Cwiczenia kregostupa dla dzieci”, Oficyna Wydawniacza
‘ABA’, Warszawa 2006.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu do
Efekty G0 Cele Tre$ci Narzedzia Metody Sposob
. zdefiniowanych .
ksztalcenia dl przedmiotu | programowe | dydaktyczne | dydaktyczne oceny
a calego
programu
(PEK)
K_WO08, Cw.1- F1,
EK1 K_U04, K K04 ¢l Cw.13 123 123, F2,P1,
K_W03, .
- Cw.2-
EK 2 K_W05, C2 Cw 13 2,3 1234 F2,F3
K_U06, K_KO05 W
K_WO06,K_U01, Cw.2-
EK3 K_U04, K_K04 C3 Cw.13 2,3 1234 F3,F4
K_W07,
K_W13, Cw.2-
EK 4 K_U16, C4 Cw.15 2,3 1234 ,F5,P1
K U221, K K05

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

EK1-Wiedza( Testy nr 1-, Test nr 2)

Kryteria oceny testéw z zakresu wad postawy ciala
Ocena jest warto$cia % liczby uzyskanych przez studenta punktow. Suma uzyskanych
punktéw z kolokwium stanowi wartos¢ 100%.

Skala ocen:

ponizej 55 % - niedostateczny,

-od 55%-60% - dostateczny,

-od 65%- 70% plus dostateczny,

-od 75%- 80% dobry,

-od 85%- 90% plus dobry,

-0d 95%- 100% bardzo dobry.

EK2- Student byl oceniany poprzez odpowiedz ustng z zakresu zagadnien tematycznie
zwigzanych z programem przedmiotu( zalacznik nr 1- wykaz pytan uwzgledniat oceng
wiedzy 1 umiejetnosci praktyczne w zakresie).

Kryteria oceny:

1.Student potrafit udzieli¢ odpowiedzi teoretycznie na wybrane pytanie( 0-3 pkt).

2.Student potrafit przeprowadzi¢ prawidtowo postgpowanie praktyczne w zakresie zadanego
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problemu zawartego w danym pytaniu. ( 0-3 pkt)
Skala ocen:
Ponizej 3 pkt- niedostateczny,
3 pkt- dostateczny,
3,5- plus dostateczny
4 pkt- dobry
4,5 pkt- plus dobry
5-6 pkt- bardzo dobry
EKS3-wiedza i umiejetnosci praktyczne ( zalacznik nr 2)
Student opracowal i przeprowadzil konspekt ¢wiczen na wybrany temat z postepowania
korekcyjnego w wybranej wadzie postawy ciala. Kryteria oceny konspektu ¢wiczen
(zalacznik nr 3- forma opisowa i klasyfikacja punktowa).
Skala ocen:
niedostateczny ( ponizej 7 pkt)
dostateczny ( 7- 8pkt)
plus dostateczny( 8,5-9 ,5pkt)
dobry ( 10-11pkt)
plus dobry ( 11,5-13pkt)
bardzo dobry ( 13,5-15pkt)
EK4-Student byl oceniany w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spolecznych (
zalacznik nr 3- forma opisowa i klasyfikacja punktowa).
Student byt oceniany za postawe na zajgciach, za stopien przygotowania do zaj¢¢. Ocenie
byta poddawana §wiadomo$¢ i umiejetnos¢ stosowania okre§lonych pozycji, ¢wiczen z
zakresu gimnastyki korekcyjneyj.
Skala ocen:
niedostateczny ( ponizej 7 pkt)
dostateczny ( 8-9 pkt)
dobry ( 10-12 pkt)
bardzo dobry ( 13-15 pkt)

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Materialy do zajec¢ sg prezentowane w formie prezentacji multimedialnej 1 czeSciowo
wysytane na skrzynke mailowa studentow.

2. Zajecia odbywaja si¢ w Sali 303, bud. Nr 3 WPT.

3. Konsultacje z nauczycielem prowadzacym: budynek nr 3 WPT,
Adres mailowy prowadzacego: malgorzatamilko@wp.pl
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